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Circ. n. 062 Verolanuova, 07/11/2019

A tutto il personale

Scuola | secondaria
Istituto Comprensivo di Verolanuova
Agli Atti

Oggetto: Giovedi della merenda sana

Il cibo riveste un ruolo fondamentale nella crescita e nello sviluppo dei bambini e dei ragazzi. Porre le basi
di un corretto stile alimentare nei giovani di oggi vuol dire creare solide fondamenta per la salute degli
adulti di domani.

La cultura del buon cibo nasce da sane abitudini alimentari che devono essere accompagnate da un'offerta
varia ed equilibrata, che dia largo spazio ad alimenti di origine vegetale, come frutta e verdura.

Per tale ragione ['Istituto Comprensivo di Verolanuova promuove il consumo di frutta nell'ambito
dell'iniziativa "Giovedi della merenda sana", in modo che l'intervallo del giovedi diventi un momento di
salutare condivisione tra tutti gli alunni della nostra scuola. Si richiede la collaborazione fattiva da parte dei

genitori.




